KIKKOMAN'

Mozzarella ve feslegenli Caprese ramen

toplam stre 20 dak. 10 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

3.623 kJ / 865 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

30 gr feslegen yapragi

1 dis sarimsak

2,5yemek zeytinyagi

kasigi

10gr cam fistigl

L orta boy domates

180 gr mozzarella

0,5 avokado

200 gr ramen noodle

50 gr Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi

4 tath kasigi Kikkoman Teriyaki Marine

540 ml su

15gr dogranmis karisik
kuruyemis (6rn. kaju)

2 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

1 tutam taze cekilmis karabiber
Biraz zeytinyagi

Yag: 63 gr Protein: 28 gr
Karbonhidrat: 42 gr

HAZIRLANIS

Adim1

20 gr feslegen yapragl - 1 dis sarimsak - 2,5
yemek kasigi zeytinyagi - 10 gr cam fistig
Kekigi dograyin. Kabuklarini soydugunuz
sarimsakla ve cam fistiklariyla purizsiz hale
gelene kadar karistirip pure haline getirin.

Adim 2

4 orta boy domates - 180 gr mozzarella - 10 gr
feslegen yapragl - 0,5 avokado

Domatesleri ve mozzarellayi esit kalinlikta (0,5-1
cm) dilimler halinde kesin ve iki tabaga daireler
seklinde yerlestirin. Feslegeni dograyip domates ve
mozzarella karisiminin Gzerine serpin. Avokadonun
icini kuip kip dograyin ve bir kenara alin.

Adim3

200 gr ramen noodle - 50 ml Kikkoman Ramen
Corba Konsantresi - &4 tath kasigi Kikkoman
Teriyaki Marine - 540 ml su

Ramen noodle’lari paketindeki talimatlara gore
hazirlayin. Kikkoman Soup Base’i, Kikkoman
Teriyaki Marinade’i, 1. adimdaki pestoyu ve suyu 2
kaba bolusturdn ve karistirin.

Adim &4

15 gr dogranmis karisik kuruyemis (6rn. kaju) - 2
tath kasig1 Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya
Sosu - 1 tutam taze cekilmis karabiber - Biraz
zeytinyagl

Ramen noodle’lari corbaya ekleyin. Domates ile
mozzarellay! kasik veya spatula yardimiyla
dikkatlice Uzerine yerlestirin. Dagilmamasina 6zen
gosterin. Avokado ve kuruyemisleri ramen’in
uzerine serpin. Ardindan Kikkoman Soy Sauce,
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karabiber ve zeytinyagi ile siisleyerek servis yapin.
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