KIKKOMAN'

Marine Edilmis Yumurta ve Jambonlu Ramen

toplam sire 200 dak. 80 dak. hazirlik stiresi 120 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.640 ki / 387 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

Ramen konsantresi icin (yakl. 6

porsiyon):

200 ml Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

3 kuru domates

4,5 parca/ kurutulmus mantar (6rn.

tane Porcini mantari, normal
mantar, shiitake mantari)

1 dis sarimsak

1 kucuk pirasa parcasi
(yakl. 3 cm)

1 kucuk zencefil parcasi
(yakl. 1 cm)

lyemek haziretsuyu

kasigi

Lyemek  seker

kasigi

1 tutam taze cekilmis karabiber
Marine edilmis yumurtalar icin:

2 yumurta
2yemek  tavuk suyu
kasigi

1,5yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
lyemek  seker

kasigi

Ramen corbasi icin:

200 gr ramen makarnasi
(noodle)

16 yemek ramen konsantresi

kasigi

1,4 litre sicak favori et suyu (orn.
tavuk, dana, sebze, balik)

Yag: 10 gr Protein: 23,8 gr
Karbonhidrat: 50 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Ramen konsantresi icin soya sosu, kuru domates
ve mantar karnstirlip bir gece bekletilir.

Adim 2

Sarimsak soyulur ve ince dogranir. Pirasa yikanir ve
ince halkalar halinde dogranir.

Adim 3

Zencefil soyulur ve dilimlenir, sarimsak, pirasa,
hazir et suyu, seker, biber ve soya sosu karisimi (1)
ile birlikte kaynatilir.

Adim 4

Ramen konsantresi ocaktan alinir, sogumaya
birakilir ve ince bir stizgecten gecirilir.

Adim5

Marine edilmis yumurtalar icin, yumurtalar istege
gore pisirilir ve soyulur. Tavuk suyu, soya sosu ve

seker kaynatilir, yumurtalar ile birlikte dondurucu

posetine alinir, havasi cikartilir ve 1-2 saat marine
edilir.

Adim 6

Ramen corbasi icin makarna paket talimatlarina
gore pisirilir. Dort Donburi kasesine 3%-4 yemek
kasigl ramen konsantresi koyulur ve her birinin
uzerine 350 ml sicak et suyu dokulur. Makarna
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120 gr

4 yemek
kasigi

yesil sogan
favori jambon
(dilimlenmis)
kavrulmus sogan

kucuk nori yaprak
parcalar
Taze cekilmis beyaz biber

iyice sizulur ve corbaya eklenir.
Adim 7

Taze sogan ince halkalara dogranir ve yikanir.
Yumurtalar ikiye bolundr. Jambon, marine edilmis
yumurta ve kizarmis sogan ile corbaya eklenir ve
taze sogan ve nori yapraklariyla siislenir. istege
gore toz biber serpistirilir ve servis yapllir.
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