KIKKOMAN'

Mango chutney esliginde kral istiridye mantarh yesil kori

toplam stre &45dak. 17 dak. hazirlik stresi 28 dak. pisme suresi

MALZEMELER

10 porsiyon

Chutney icin:

50 ml
200 gr

500 gr

10gr
200 ml

10gr
Kori icin:
100 gr
1,2kg

500 gr
5

1litre
200 gr
50 gr

100 ml
1 yemek
kasigi
10gr

Servis icin:

lkg
1kg
60 gr
100 gr
100 gr

sivi yag (kizartmak icin)
beyaz sogan (ince, kiip
kiip dogranmis)

mango (biyik kipler
halinde kesilmis veya
alternatif olarak
dondurulmus mango)
hardal tohumu

Kikkoman Mirin Tarzi Tatl

Pisirme Sosu
pul biber

sade yag (ghee)

kral istiridye mantari
(ayiklanmus, lokmalik
parcalar halinde kesilmis)
kirmizi sogan (biyiik
parcalar halinde kesilmis)
dis sarimsak (ince ince
dilimlenmis)

Hindistan cevizi sutu
bebek 1spanak

taze kisnis (yapraklarina
ayriimis)

Kikkoman Ponzu Limonlu
kasigl kimyon tohumu

yesil kori ezmesi

pisirilmis basmati pirinci
naan ekmegi

sarimsakli tereyagi

goji berry

tam yagli yogurt

HAZIRLANIS

Adim1

Mango chutney icin sivi yag bir tencerede isitin ve
soganlar 2-3 dakika terletin. Mangoyu ve hardal
tohumlarini ekleyin, ardindan Kikkoman Mirin-Style
Sweet Seasoning'i dokun ve yaklasik 20 dakika
kisik ateste pisirin. Pul biberle tatlandirin ve
sogumaya birakin.

Adim 2

Kori icin sade yag) biyik bir dokiim tencerede orta
ateste isitin. Mantarlari, soganlari ve sarimsaklari
iyice kizarana kadar yaklasik 4-5 dakika soteleyin.

Adim 3

Bu arada Hindistan cevizi sutuni ispanak, kisnis ve
Kikkoman Ponzu Lemon ile puruzsiuz olana

kadar blender'dan gecirin. Kimyon tohumlarini ve
kori ezmesini tencereye ekleyip bir dakika daha
kavurun. Blender'daki karisimi mantarlara ekleyin
ve her seyi 160 °C fanlh firinda yaklasik 30 dakika
agir agir pisirin.

Adim 4

Naan ekmeklerini sarimsakli tereyaginda hafifce
altin sarisi olana kadar kizartin. Pirinci goji berry ile
karistirin ve tekrar 1sitin. Koriyi chutney, biraz
yogurt ve kirmizi eksi yonca ile servis yapin.


https://www.kikkoman.com.tr/gida-hizmetleri/ueruenler/detail/fs-kikkoman-mirin-tarzi-tatli-pisirme-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/gida-hizmetleri/ueruenler/detail/fs-kikkoman-mirin-tarzi-tatli-pisirme-sosu
https://www.kikkoman.com.tr/gida-hizmetleri/ueruenler/detail/fs-kikkoman-ponzu-limonlu

20 gr kirmizi eksi yonca
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