KIKKOMAN'

Maitake mantarl ve kirmizi lahana salatali kumpir

toplam sire 120dak. 52 dak. hazirlik stresi 8 dak. pisme suresi 60 dak. Bekleme suresi

MALZEMELER

10 porsiyon

Bezelye kremasi icin:

600 gr

100 gr
20 gr
50 mi
10gr

5gr
10gr

bezelye (6nceden
pisirilmis, dondurulmus)
kaju ezmesi

wasabi ezmesi

yesil limon suyu

yesil limon kabugu
rendesi

sarimsak tozu

tuz

Kirmizi lahana salatasi icin:

400 gr
100 ml
100 ml

50 mi

20 gr
Servis icin:
10

50 mi

500 gr

100 ml
50 gr

kirmizi lahana (ince
kiyilmis)

Marynata Yakitori
Kikkoman

Kikkoman Sushi Pirinc
Lezzetlendiricisi
Kikkoman Toasted
Sesame Oil

kavrulmus beyaz susam

adet tath patates (her biri
yaklasik 300 gr)

sivi yag (kizartmak icin)
maitake mantari
(lokmalik parcalara
ayriimis)

Kikkoman Ponzu Limonlu
bezelye filizi

HAZIRLANIS

Adim1

Tath patatesleri 160 °C fanl firinda yaklasik 60
dakika firinlayin. Bu arada bezelyeleri, kaynar tuzlu
suda yumusayana kadar 4-5 dakika pisirin,
ardindan buzlu suda soklayin. 200 gramini garnitdr
icin kenara ayirin. Kalanini kaju ezmesi, wasabi
ezmesi, yesil limon suyu, yesil limon kabugu
rendesi, sarimsak tozu ve tuz ile purizsiz olana
kadar blender'dan gecirin.

Adim 2

Kirmizi lahana salatasi icin kirmizi lahanayi
Kikkoman Yakitori Sauce, Kikkoman Seasoning for
Sushi Rice ve Kikkoman Toasted Sesame Qil ile
ovalayin. Susamlari ekleyip karistirin.

Adim 3

Mantarlar icin sivi yagi bir tavada isitin ve maitake
mantarlarini ylksek ateste 2-3 dakika soteleyin.
Kikkoman Ponzu Lemon'u ekleyip bir dakika daha
kavurun.

Adim 4

Tath patatesleri ortadan ikiye kesin, wasabi bezelye
kremasiyla doldurun ve Gzerini kirmizi lahana
salatasi ve mantarlarla taclandirin. Kenara
ayirdiginiz bezelyeler ve bezelye filizleriyle
susleyerek servis yapin.
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