KIKKOMAN'

Lahanali krema uzerinde karahindibal turp

toplam sire 60 dak. 14 dak. hazirlik stresi 46 dak. pisme suresi

MALZEMELER

10 porsiyon

Paprika yagi icin:

200 ml
30 gr

30 gr
20 gr

zeytinyagi

tutsdlenmis kirmizi toz
biber

ezilmis sarimsak
zencefil (soyulmus,
kabaca kiip dogranmis)

Sivri lahana kremasi icin:

50 mi
500 gr

200 gr
200 gr
10gr
1,5 litre

20 gr
50 gr

bitkisel yag

sivri lahana (yesil, ince
dilimlenmis)

kereviz (ince ince ve kiip
kiip dogranmis)
arpacik sogan (ince
dilimlenmis)

ardic meyvesi

sebze suyu

tuz

maydanoz (saplariyla
birlikte)

Mayis salgamlan icin:

1kg

50 ml
200 ml
200 ml

turp (FIndik turpu ya da
yabani turp, soyulmus,
dorde bolinmis)
zeytinyagi

sebze suyu

Kikkoman Glutensiz Sushi

Sosu

Krutonlar icin:

500 gr
100 ml

Ek olarak:
200 gr

ekmek (koy ekmegi,
kabaca parcalanmis)
bitkisel yag

Tuz

karisik karahindiba

HAZIRLANIS

Adim1

Toz kirmizi biber yagi icin sarimsak, zencefil ve
kirmizi biberi az yagda 3-4 dakika hafifce kizartin.
Kalan yag ekleyip yaklasik 100 °C'ye kadar isitin.
Sogumaya birakin, ardindan cok ince bir siizgecten
veya tllbentten gecirin.

Adim 2

Lahana kremasi icin lahana, kereviz, sogan ve ardic
meyvelerini yagda, renk almadan 4-5 dakika
soteleyin. Sebze suyunu ve tuzu ekleyin, tzerini
kapatip cok yumusayana kadar yaklasik 20 dakika
pisirin. Maydanozla birlikte mutfak robotunda
plruizsuz bir krema kivamina gelene kadar cekin ve
ince bir siizgecten gecirin.

Adim 3

Turp icin yagi bir tavada isitin ve salgamlari 2-3
dakika soteleyin. Sebze suyuyla tavayi cektirin ve al
dente (hafif diri) kivama gelene kadar yaklasik 10
dakika pisirin. Kikkoman Sushi Sauce ile kaplayin.

Adim 4

Krutonlar icin yagi bir tavada 160 °C'ye isitin ve
ekmekleri ara sira sallayarak 3-4 dakika citir olana
kadar kizartin. Tuzla lezzetlendirin.

Adim5

Servis icin dilimlenmis turplari, Kikkoman
Seasoning for Sushi Rice ile kisa siireligine marine
edin. Lahana kremasini ve kirmizi biber yagini
tabaklara paylastirin. Uzerine her iki sekilde
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yapragl hazirlanan turplari ve krutonlari yerlestirin.

200 gr turp (ince dilimlenmis) Karahindiba yapraklar ve Uzerine gezdirilmis bir

20 ml Kikkoman Sushi Pirinc miktar Kikkoman Seasoning for Sushi Rice ile servis
Lezzetlendiricisi yapin.



https://www.kikkoman.com.tr/gida-hizmetleri/ueruenler/detail/fs-kikkoman-sushi-pirinc-lezzetlendiricisi
https://www.kikkoman.com.tr/gida-hizmetleri/ueruenler/detail/fs-kikkoman-sushi-pirinc-lezzetlendiricisi
http://www.tcpdf.org

