KIKKOMAN'

Kori ve teriyaki soslu sinitzel ramen

toplam sire 60dak. 10 dak. hazirlik suresi 35 dak. pisme suresi 15 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

5.185 kJ / 1.238 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

2 domuz sinitzel (her biri
yaklasik 130 gr)

100 ml Kikkoman Teriyaki Marine

40 gr un

2 yumurta

50 gr Kikkoman Panko - Japon
Usuli Citir Ekmek Kirintisi

LO gr tuzsuz tereyagi

60 ml aycicek yagi

0,5 sivrilahana

4 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

1 kirmizi sogan

1 mini pak choi

200 gr ramen noodle

10gr kori tozu

50 mi Kikkoman Ramen Corba
Konsantresi

4 tath kasigitaze krema
540 mi sicak su
2yemek  Kikkoman Kimchi Aci

kasigi Biberli Sosu
2yemek  mayonez
kasigi

Birkac dal duz yaprakli
maydanoz

Yag: 73 gr Protein: 53 gr
Karbonhidrat: 89 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

2 domuz sinitzel (her biri yaklasik 130 gr) - 100 ml
Kikkoman Teriyaki Marine &40 gr un - 2 yumurta -
50 gr Kikkoman Panko - Japon Usuld Citir Ekmek
Kirintisi

Etin arasina iki kat strec film veya bir dondurucu
torbasi yerlestirin. Bir et dovucusu veya sapli bir
tencere kullanarak, eti incelene kadar dikkatli bir
sekilde dovun. Kikkoman Teriyaki Marinade icinde
yaklasik 15 dakika marine edin. Marine edilmis
sinitzeli una bulayin, ardindan cirpilmis yumurtaya
batirin ve son olarak Kikkoman Panko ile kaplayin.

Adim 2

40 gr tuzsuz tereyag - 2,5 yemek kasigi yemek
aycicek yagi

Tereyag ve aycicek yagini bir tavada eritin.
Tereyag eriyince, sinitzeli ekleyin. Her iki tarafi da
citir ve altin kahverengi olana kadar kizartin.

Adim3

0,5 sivrilahana - 1 kirmizi sogan - 1 kiiciik pak
choi - & tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu - 2 yemek kasig1 yemek
aycicek yagi

Sivri lahanayi kicuk parcalara ayirin ve 1 yemek
aycicek yagiyla bir tavada orta ateste kizartin.
Pistikten sonra 1 tatl kasigi Kikkoman Soy Sauce
ekleyin, kisa bir stire daha kizartin ve tavadan alin.
Sogani uzunlamasina dograyin, % yemek isitiimis
yagda kizartin ve 2 tath kasig1 Kikkoman Soy Sauce
ile tatlandirin. Pak choi'yi genis seritler halinde
dograyin, ayni sekilde % yemek yag ile kizartin ve 1
tath kasigi Kikkoman Soy Sauce ekleyin.
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Adim 4

200 gr ramen noodles - 10 gr kori tozu - 50 mi
Kikkoman Ramen Corba Konsantresi - & tath kasig
taze krema - 540 ml sicak su

Ramen noodle’lari paketindeki talimatlara gore
hazirlayin. Kori tozu, Kikkoman Ramen Soup Base,
krema ve 540 ml sicak suyu bir tavaya koyun, iyice
karistirin ve 1sitin. Sinitzeli seritler halinde kesin.
Pisen ramen'i iki kaseye paylastirin, lizerine korili
sicak ramen corbasini ekleyin. Sebzeleri ve
sinitzelleri ramen’in Uzerine yerlestirin.

Adim5

2 yemek kasigi Kikkoman Kimchi Aci Biberli Sosu -
2 yemek kasigi mayonez - Birkac dal diiz yaprakli
maydanoz

Kikkoman Kimchi Chili Sauce’'u mayonezle karistirin
ve sinitzelin uzerinde gezdirin. Kalan sos ayrica dip
sos olarak kullanilabilir. Mayonezle stisleyin ve
servis edin.
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