KIKKOMAN'

Kizarmis pilav esliginde teriyaki kaplamali tofu

toplam sire 25 dak. 15 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme siresi

MALZEMELER

10 porsiyon

Yemek icin:

100 ml bitkisel yag (kizartma
icin)

600 gr tofu (kiipler halinde
dogranmis)

300 gr arpacik sogani (ince
dilimlenmis)

300 gr havuc (ince seritler
halinde dogranmis)

600 gr edamame (blanch

edilmis)

600 gr ispanak (biitiin yapraklar)

1,8kg basmati pirinci
(pisirilmis)

500 mi Kikkoman Teriyaki Glaze

Servis icin:

20 gr aci biber (damak tadina
gore)

50 gr bezelye filizi

50 gr citir kizarmis sogan

50 gr kavrulmus susam

HAZIRLANIS

Adim1

Wok tavada yagi isitin. Tofuyu ekleyin ve altin rengi
alip kitirlasana kadar 3-4 dakika kizartin.

Adim 2

Arpacik sogani ve havucu ekleyin. Yumusayip
hafifce kizarana kadar yaklasik 3 dakika soteleyin.
Edamame ve ispanagi ekleyin. Ispanak yapraklari
sonene kadar pisirin.

Adim 3

Pirinc ekleyin ve 3-4 dakika kizartin. Kikkoman
Teriyaki Glaze'i ekleyin ve pilav tamamen
kaplanana kadar iyice karistirin.

Adim 4

Pilavi tabaklara alin. Aci biber, bezelye filizi, citir
sogan ve kavrulmus susamla servis edin.
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