KIKKOMAN'

Ketcap ve kimchi soslu, tath eksi tteokbokki

toplam stre 30dak. 15 dak. hazirlik stresi 15 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
4.573 kJ / 1.093 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

400 gr pirinc tteokbokki

200 gr istiridye mantari

300 gr bebek brokoli

1demet tazesogan

3yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
Sos icin:

2yemek  Kikkoman Kimchi Aci
kasigi Biberli Sosu

lyemek gochujang ezmesi
kasigi

Lyemek Kikkoman Dogal Olarak
kasigi Fermente Soya Sosu

200 ml ketcap
150 gr seker
lyemek  Kikkoman Kavrulmus

kasig Susam Yagi

250 ml su
1 tath kasigi rendelenmis zencefil
0,5 taze sogan (siisleme icin)

lyemek  kavrulmussusam
kasigi

Yag: 12 gr Protein: 20 gr
Karbonhidrat: 231 gr

HAZIRLANIS

Adim1
400 gr pirinc tteokbokki - 200 gr istiridye mantari -
300 gr bebek brokoli - 1 demet taze sogan - 3

yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente

Soya Sosu
Tteokbokki'yi paketteki talimatlara gore

hazirlayin. istiridye mantarlarini seritler halinde,
taze sogani 2 cm'lik parcalar halinde dograyin.
Brokoliyi kiiclik parcalara ayirin. Bir tavada yagi
Isitin ve istiridye mantarlarini iyice kizarana kadar
kizartin. Kizartmanin sonuna dogru Kikkoman
Naturally Brewed Soy Sauce ekleyin. Brokoliyi ve
taze sogani ekleyip 2 dakika kizartin.

Adim 2

1 tath kasigi rendelenmis zencefil - 2 yemek kasigi
Kikkoman Kimchi Aci Biberli Sosu - 1 yemek kasig
gochujang ezmesi - 1 yemek kasigi Kikkoman
Dogal Olarak Fermente Soya Sosu - 200 ml ketcap
- 150 gr seker - 1 yemek kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi - 250 ml su

Zencefil, Kikkoman Spicy Chili Sauce for Kimchi,
gochujang ezmesi, ketcap, seker, su ve Kikkoman
Toasted Sesame Qil'i bir kasede karistirin.

Adim 3

0,5 sogan (siisleme icin) - 1 yemek kasigi kasig
kavrulmus susam

Pismis tteokbokki'yi tavaya ekleyin, sosu tzerine
dokun ve karistirarak her yerini kaplayin. Servis
etmeden once taze sogan ve kavrulmus susamla
susleyin.
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