KIKKOMAN'

Kavrulmus Susamh Teriyaki Soslu Pilaviistii Tavukgogsii

toplam sure 45 dak. 45 dak. hazirlik siresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
1.214 k) / 290 kcal

MALZEMELER

4 porsiyon

200 gr pirinc (= yaklasik 600 gr
hazir pismis)

tuz
1 kucuk pirasa
2yemek  bitkisel yag

kasigi
500 gr tavuk gogsii filetosu
Lyemek patates nisastasi

kasigi

20 ml Kikkoman Kavrulmus
Susamli Teriyaki Wok
Sosu

1 Nori yapragi

Yag: 6,2 gr Protein: 25,6 gr
Karbonhidrat: 30,9 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Pilav, paketin tzerinde yazili sekilde tuzlu suda
hazirlanir ve sicak tutulur. Pirasa temizlenir,
yikanir, yaklasik 1 cm kalinhginda capraz sekilde
dilimlere dogranir ve 1 cay kasigl kizgin yagda hafif
sotelenir.

Adim 2

Tavuk gogsi yikanir, kurulanir, yaklasik 7-8 mm
kalinliginda dilimlere dogranir, lizerine nisasta
serpilir ve kalan kizdiriimis yagda her iki taraftan
yaklasik 2-3 dakika kizartilir, Teriyaki Sos ilave
edilir ve et yaklasik 1 dakika glaze edilir.

Adim3

Nori yapragl ince seritler halinde kesilir. Pilav,
kaselere alinir, lizerine pirasa ve tavuk gogsu
koyulur, kizartma sosu damlatilir ve Teriyaki tavuk,
Nori yapragi seritleriyle siislenip servis edilir.
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