KIKKOMAN'

Goji ve ceviz soslu mercimekli pathican

toplam stre &45dak. 45 dak. pisme suresi

MALZEMELER HAZIRLANIS

10 porsiyon Adim 1

Mercimek dolgusu icin: Zeytinyagini genis bir tencerede orta ateste Isitin.

500 gr Islatilmis beluga Sogan, havuc ve kereviz sapini 3-4 dakika renk
mercimek almadan yumusayana kadar pisirin. Mercimegi
100 ml zeytinyagi ekleyin ve 1 dakika daha cevirin. Sebze suyunu
100 gr kirmizi sogan (ince ilave edin, kapagini kapatin ve yaklasik 45 dakika
dogranmis) kisik ateste pisirin.
100 gr havuc (ince dogranmis)
100 gr kereviz sapi (ince Adim 2
dogranmis)
1,5 litre sebze suyu Bu sirada firini 180 °C fanh ayarda dnceden isitin.
300 ml Kikkoman Susam Sosu Patlicanlari boylamasina ikiye kesin ve ic

Pathican icin:

kisimlarina capraz kesikler atin. Kikkoman Naturally

5 adet patlican (her biri Brewed Organic Soy Sauce, bal ve zeytinyagini
yaklasik 300 gr) karistirin. Patlicanlarin Gzerine surin, tepsilere

100 ml Kikkoman Organik Soya yerlestirin ve yaklasik 30 dakika yumusayana kadar
Sosu pisirin.

50 gr bal

100 ml zeytinyagi Adm3

Uzeri icin:

50 gr goji berry Ayri bir kapta goji berry, ceviz, kirmizi sogan ve feta

50 gr ceviz ici (dogranmis, peynirini maydanoz ve nane ile karistirin. Yesil
kavrulmus) limon suyu, zeytinyagl ve Kikkoman Naturally

100 gr beyaz peynir (ince Brewed Organic Soy Sauce ile marine edin ve
dogranmis) kenara alin.

100 gr kirmizi sogan (ince
dogranmis) Adim 4

30 gr maydanoz (ince kiyilimis)

50 gr nane (ince kiyilmis) Pisen mercimegi Kikkoman Sesame Sauce ile

50 ml Kikkoman Organik Soya karistirin. Patlicanlari tabaklara yerlestirin, Gzerine
Sosu mercimek dolgusunu ekleyin. Goji ve cevizli karisim

100 ml zeytinyagi ile stsleyin. Tere ile tamamlayarak servis edin.

50 ml yesil limon suyu

Ek olarak:

2 paket kesilmis tere
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