KIKKOMAN'

Fistik soslu sebzeli miso noodle

toplam sire 20dak. 15 dak. hazirlik suresi 5 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

2.192 k) / 523,5 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

150 gr hazir ramen noodle

100 gr pak choi

1 sogan

0,5 havuc

30 gr soyulmus edameme
tohumu

1 dis sarimsak

lyemek fistik ezmesi

kasigi

2 tath kasigi Kikkoman Kavrulmus
Susam Yagl

2 tath kasigi Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu

1 tath kasigimiso ezmesi
0,25tath  kirmizi aci toz biber

kasigi

lyemek limonsuyu
kasigi

1 tath kasigi seker

60 ml su

Suslemek icin taze sogan
2yemek fistik ezmesi
kasigi

Yag: 19,5 gr Protein: 14,9 gr
Karbonhidrat: 68,2 gr

HAZIRLANIS

Adim 1

150 gr hazir ramen noodle - 100 gr pak choi- 1
sogan - 0,5 havuc - 30 gr soyulmus edameme
tohumu - 1 dis sarimsak - 1 tath kasigi Kikkoman
Kavrulmus Susam Yagi

Noodle'l paketin Uzerindeki talimatlara gore pisirin.
Sebzeleri ince ince dograyin ve Kikkoman Sesame
Oil'de sik sik karistirarak 2 dakika kizartin.

Adim 2

1 yemek kasigi fistik ezmesi - 1 tath kasigi
Kikkoman Kavrulmus Susam Yagi - 2 tath kasig
Kikkoman Dogal Olarak Fermente Soya Sosu - 1
tath kasig1 miso ezmesi - 0,25 tath kasigi kirmizi
aci toz biber - 1 yemek kasigi limon suyu - 1 tath
kasigi seker - 60 ml su

Tum malzemeleri bir kapta karistirin. Sebzelerle
birlikte bir tavaya alin, pisirdiginiz noodle’lari da
ekleyin ve karistirin.

Adim3

1 taze sogan - 2 yemek kasigi fistik

Fistiklari ve taze sogani ince ince dilimleyin.
Noodle'i kaplara yerlestirin. Uzerine fistik ve taze
soganlari serpistirin.
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