KIKKOMAN'

Erik ve soya sosunda citir ordek ve sebze sote

toplam stre 75dak. 15 dak. hazirlik stresi 60 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
2.930 kJ / 812 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon
Ordek:

2

150 mi

300 ml

ordek butu
Kikkoman Dogal Olarak

Fermente Soya Sosu
su

1 tath kasigibesli baharat (ya da

100 gr
0,5 demet
100 ml
1avuc
3,5 yemek

kasigi
50 gr

300 gr

tarcin, yildiz anoson,
kisnis vb gibi butin
baharatlar)

dis sarimsak

taze zencefil

kirmizi sogan

dis sarimsak

taze zencefil

kirmizi aci biber

pak choi

erik (tercihe bagl)
shiitake (ya da istiridye)
mantari

taze sogan ya da kalin
frenk sogani

Kikkoman Dogal Olarak
Fermente Soya Sosu
tath bezelye

Cin erik sosu

bambu filizi (konserve —
tercihe bagh)

Pisirmek icin yag
(6rnegin, kanola yag)
pirinc noodle (Paketin
uzerindeki talimatlara

Yag: 48 gr Protein: 42 gr
Karbonhidrat: 49 gr

HAZIRLANIS

Adim1

Ordek butlarini bir tencereye yerlestirin. Kikkoman
Soy Sauce, su ve baharatlari ekleyin. Sarimsagi ve
zencefili dilimleyip karisima ekleyin. Kaynama
noktasina getirip Uzerini kapatin. Kisik ateste
yaklasik 45 dakika ya da ordek butlar yumusayana
kadar pisirin.

Adim 2

Sogani seritler halinde kesin. Sarimsagi dograyin.
Zencefili ince ince dograyin veya rendeleyin. Biberi
dograyin. Pak choi'yi seritler halinde kesin ve erik
dograyin. Shiitake mantarlarini kiiciik parcalara
kesin. Yesil soganlari dograyin. Pisen ordek etini
kemiklerinden ayiklayin ve kiicuk parcalar halinde
dograyin.

Adim 3

Tavada biraz yemeklik yag isitin. Ordek parcalarini
ekleyin ve kisa bir siire kizartin. Sogan, sarimsak,
biber ve zencefili ekleyin. Yaklasik 1 dakika
kavurun. Pak choi, mantarlar, seker bezelyeleri ve
(istege bagl) bambu filizlerini ekleyin. Yaklasik bir
dakika soteleyin. Bir siire sonra, erik sosu, koyun
sosu ve dogranmis erikleri ekleyin. Kisa bir siire
daha soteleyin. Ardindan dogranmis yesil sogani
ekleyin.

Adim 4

Pismis pirinc noodle’la servis yapin.
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