KIKKOMAN'

Domates soslu zencefilli levrek tava

toplam sire 90 dak. 30 dak. hazirlik suresi 40 dak. pisme suresi 20 dak. marine suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

3.877 kl / 926 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

2 adet levrek (yaklasik 350
gr)

3yemek  Kikkoman Kimchi Aci

kasigi Biberli Sosu

400 gr kiraz domates

1 adet frenk sogani

3cm zencefil

2 adet kereviz sapi

2 dis sarimsak

50 ml kizartma yag|

200 ml beyaz sarap
Lyemek  Kikkoman Daha Az Tuzlu

kasigi Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu

10 adet Thai feslegen
yapragl

1 tutam karabiber
0,5 tath seker
kasigi

Yag: 35 gr Protein: 79 gr
Karbonhidrat: 23 gr

HAZIRLANIS

Adim1

2 adet levrek (yaklasik 350 gr) - 3 yemek kasig
Kikkoman Kimchi Aci Biberli Sosu

Baligin pullarini temizleyin, yikayip kurulayin.
Baligin her iki yaninin derisini bicakla cizin. Balig
Kikkoman Spicy Chili Sauce for Kimchi ile kaplayip
kenara alin.

Adim 2

400 gr kiraz domates - 1 adet frenk sogani - 3 cm
zencefil - 2 adet kereviz sapi - 2 dis sarimsak - 50
ml kizartma yag|

Domatesleri ve sogani kiip kiip dograyin. Zencefil
ve kereviz sapini dilimleyin. Sarimsagi dograyin.
Yagi tavada isitin. Baligi her iki tarafi da altin
kahverengi olana kadar kisaca kizartin.

Adim 3

200 ml beyaz sarap - & yemek kasigi Kikkoman
Daha Az Tuzlu Dogal Olarak Fermente Soya Sosu -
10 adet Thai feslegen yapragi - 1 tutam karabiber
- 0,5 tath kasigi seker

Sogan ve kerevizi, baligin yanina ekleyip
yumusayana kadar kizartin. Zencefil, sarimsak ve
domatesleri ilave edin. Sarabi ekleyip alkolu ucana
kadar pisirin. Kikkoman Naturally Brewed Less Salt
Soy Sauce'u ekleyin ve sivi cekene kadar pisirin.
Pisirdikten sonra seker, karabiber ve taze
koparilmis veya dogranmis Thai feslegen
yapraklariyla tatlandirin.
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