KIKKOMAN'

Cin koftesi

toplam stre 25dak. 15 dak. hazirlik stresi 10 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):
3.274 ki / 782 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

100 gr bardak eriste (% paket)

2 arpacik sogani
15gr zencefil

0,5 acl biber

3,5 dis sarimsak
2,5yemek siviyag

kasigi

lyemek yesil sogan (dogranmis)
kasigi
400 gr kiyilmis domuz ve sigir

eti
1 yumurta
0,5 tath Cin baharati, 5 baharatli

kasigi
2yemek Kikkoman Dogal Olarak

kasigi Fermente Soya Sosu
Lyemek  Kikkoman Teriyaki Marine

kasigi

1 tath kasigi kavrulmus susam
tohumu

0,5 tath pul biber

kasigi

2yemek  kisnis

kasigi

100 gr yasemin pirinci

Yag: 39,1 gr Protein: 42,9 gr
Karbonhidrat: 63,3 gr

HAZIRLANIS

Adim1

100 gr cam eriste (% paket)

Cam eristeyi paketin Uzerindeki talimatlara gore
pisirin, ardindan soguk suyla durulayin ve makasla
daha kicuk parcalara bolun. Bir kaseye koyun.

Adim 2

2 arpacik sogani - 15 gr zencefil - 0,5 aci biber -
3,5 dis sarimsak - 2,5 yemek kasigi sivi yag - 1
yemek kasigi yesil sogan (dogranmis)

Arpacik sogani, zencefil, aci biber ve sarimsagi ince
ince dograyin. Bir tavaya yagi dokiin, dogranmis
sebzeleri (yesil taze sogan dahil) ekleyin, yaklasik 1
dakika soteleyin ve eristelere ekleyin.

Adim 3

400 gr kiyilmis domuz ve sigir eti - 1 yumurta - 0,5
tath kasigi Cin baharati, 5 baharatli

Kiyma, yumurta ve kalan baharat ve otlari eriste ve
sebzelerin bulundugu kaseye ekleyin. lyice
karistirin. Et karisimini yaklasik 3-4 cm capinda
toplar halinde sekillendirin.

Adim &4

2 yemek kasigi Kikkoman Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu - 2 yemek kasigi Kikkoman Teriyaki
Marine - 1 tath kasigi kavrulmus susam tohumu -
0,5 tath kasigi pul biber - 2 yemek kasigi kisnis -
100 gr pismis yasemin pirinci

Sekillendirilmis kofteleri isitilmis bir tavada
kizarana kadar kizartin. Ardindan Kikkoman soya
sosunu ve Kikkoman Teriyaki marineyi ekleyin.
lyice karistirin. Bitmis yemegi bir kaseye koyun,
tizerine susam ve pul biber serpin ve dogranmis
kisnis ile susleyin. Pismis yasemin pirinci ile servis
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