KIKKOMAN'

Baklah salata ve fondan patatesle citir domuz gobegi

toplam sire 270dak. 60 dak. hazirlik stresi 210 dak. pisme suresi 720 dak. Bekleme suresi

MALZEMELER

10 porsiyon

Domuz gobegi icin:

2kg domuz gobegi

50 gr tuz

1litre tavuk suyu

100 ml Kikkoman Tamari
Glutensiz Soya Sosu

500 gr ince dilimlenmis arpacik
sogan

20 gr soyulmus sarimsak

15gr mISIr nisastasi

100 ml tam yagl sut
Salata icin:

300 gr ayiklanmis cali fasulyesi
300 gr ayiklanmis yer fasulyesi
300 gr suzulmdus konserve bakla
100 gr ince dilimlenmis kirmiz
sogan
300 gr ince dilimlenmis armut
120 ml zeytinyagi
80 ml beyaz balsamik sirke
60 gr taneli hardal
60 gr bal
Tuz
Karabiber
5gr yaz kekigi (yikanmis,
ayiklanmis)

Patates icin:
800 gr ikiye bolinmus bebek

patates
100 gr yumusamis tereyagi
500 ml sebze suyu
20 gr soyulmus sarimsak
20 gr kekik

Kalin tuz

HAZIRLANIS

Adim1

Domuz gobeginin derisini 5 mm araliklarla capraz
sekilde cizin. Uzerine tuz siiriin ve bir gece
buzdolabinda bekletin. Ertesi glin tuzu akan suyun
altinda durulayin.

Adim 2

Firini 120 °C'ye i1sitin. Tavuk suyu, Kikkoman Tamari
Gluten Free Soy Sauce, arpacik sogan ve sarimsagi
derin bir tencereye alin. Domuz gobegini derisi
yukari bakacak sekilde yerlestirin, sivinin yarisina
kadar batmis olmasina dikkat edin. Yaklasik 3 saat
firinda pisirin.

Adim 3

Bu sirada cali fasulyesi ve yer fasulyesini tuzlu
suda 4-5 dakika haslayin. Soguk suda soklayin,
baklalarla karistirin. Sogan ve armutlari ekleyin,
kenara alin.

Adim 4

Zeytinyagl, beyaz balsamik, hardal ve bali cirparak
bir vinaigrette hazirlayin. Tuz ve karabiberle
tatlandirin. Salatanin tzerine dokun ve karistirin.
Servisten hemen once yaz kekigi ekleyin.

Adim5

Fondan patates icin buyk bir tavayi tereyagiyla
yaglayin. Patatesleri kesik yuzii alta gelecek sekilde
dizin. Sebze suyu, sarimsak ve kekigi ekleyin. Kisik
ateste yaklasik 25 dakika, sivi tamamen
buharlasana kadar pisirin. Alti yavasca altin rengine
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dondigiinde kalin tuzla tatlandirin.
Adim 6

Pismis domuz gobegini tencereden cikarin,
sogumaya birakin. Pisirme sivisini blender'dan
gecirin ve ince slizgecten suzun. Misir nisastasini
az suyla acin, sosa ekleyip hafifce koyulastirin.
Sutl ekleyin ve el blender’yla kopurtun. Eti
porsiyonlayin, Ust 1zgara firininda biraz sosla
birlikte kizartin.

Adim 7
Servis icin, citir domuz gobegini sosla birlikte

tabaklayin. Yanina baklali salata ve fondan patates
ekleyin. Uzeri taze otlarla siisleyin.
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