KIKKOMAN'

Bagna cauda soslu ateste yazlik sebzeler

toplam sire 18 dak. 10 dak. hazirlik suresi 8 dak. pisme suresi

Besin degerleri (porsiyon basi):

1.045 kl / 250 kcal

MALZEMELER

2 porsiyon

70 gr taze kabak

70 gr korpe karnabahar

(A adet taze sogan

6 adet kuskonmaz

1 adet kirmizi biber

5gr feslegen

5gr maydanoz

5gr taze kekik

10 ml zeytinyagi

30 ml Kikkoman Daha Az Tuzlu
Dogal Olarak Fermente
Soya Sosu

Sos icin:

4 dis dogranmis sarimsak

A adet hamsi fileto (ince
dogranmis)

60 ml sizma zeytinyagi

10 ml limon suyu

Yag: 20 gr Protein: 5 gr
Karbonhidrat: 15 gr

HAZIRLANIS

Adm1

&4 dis dogranmis sarimsak - & adet hamsi fileto
(ince dogranmis) - 60 ml sizma zeytinyagi - 10 ml
limon suyu

Kiclk bir tavada zeytinyagini kisik orta ateste
Isitin. Dogranmis sarimsak ve hamsi filetolar
ekleyin. Sarimsak koku salana ve hamsiler yagda
cOzunene kadar sik sik karistirarak 7-8 dakika
pisirin. Atesten alin, el blender’i ile plre haline
getirin veya havanda dovun. Ardindan bir kenara
alin.

Adim 2

70 gr taze kabak - 70 gr korpe karnabahar - & adet
taze sogan - 6 adet kuskonmaz - 1 adet kirmiz
biber - 5 gr feslegen - 5 gr maydanoz - 5 gr taze
kekik - 10 ml zeytinyagi - 30 ml Kikkoman Daha Az
Tuzlu Dogal Olarak Fermente Soya Sosu

Kamp atesinizi veya 1zgaranizi onceden isitin.
Dilimlenmis veya ikiye bolinmus sebzeleri
zeytinyag ile fircalayin ve Kikkoman Naturally
Brewed Less Salt Soy Sauce ile tatlandirin.
Hazirlanmis sebzeleri dogrudan izgara tellerinin
tizerine yerlestirin. Dogrudan atesin lizerinde (veya
1zgarada), ara sira cevirerek, yumusayana ve izgara
izleri olusana kadar pisirin (5-7 dakika).

|zgarada pismis sebzeleri servis tabagina dizin.
Uzerine ilik bagna cauda sosunu gezdirin.
Dogranmis taze otlarla susleyin.
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